
Tasawuf di Zaman Nabi

Bukankah tasawuf dan tarekat tidak ada di zaman nabi?

Kalau yang dimaksud anda dengan tasawuf adalah kelompok dzikir dengan nama
tarekat tertentu seperti pada zaman ini, memang belum ada, tetapi inti dari tasawuf
yaitu akhlak justru menjadi tujuan utama Rasul diutus. Jadi tasawuf secara esensi telah
ada, bahkan sejak nabi Adam as diciptakan, akhlak karimah telah ada.

Jadi masalah ini hanyalah sebatas pada kapan munculnya istilah tasawuf. Dalam disiplin
ilmu keislaman, masih banyak istilah-istilah yang tidak muncul di zaman Rasulullah Saw
tetapi dimunculkan oleh ulama setelahnya seperti istilah ilmu ushul fiqih, ilmu hadits,
hadits shahih, dloif dan lain-lain.

Esensi ajaran Islam terletak pada al-akhlak al-karimah yang merupan esensi tasawuf,
mempelajari tasawuf berarti mempelajari akhlak dan mempelajari akhlak berarti
mempelajari tasawuf. Hanya tasawuf yang berdasarkan al-Qur’an dan Sunnah Nabi saja
yang identik dengan akhlak Islam. (Makalah Dr. Asep Usman Ismail)
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